
Matériel mis à
disposition

   .         Stagiaires
              max par session

Durée / Horaire  

Tarif

Financement

PRATIQUER LA POSE D’EXTENSIONS DE CILS RS6709

21h / 3 jours / 9h à 12h et 13h à 17h

1680 €  30% d’acompte à l’inscription, le
solde au 1er jour de la formation

CPF, Fafcea, opco, 3X,

O B J E C T I F S

P R É R E Q U I S

M O D A L I T E S  P E D A G O G I Q U E S

C O M P E T E N C E S  
Avoir une bonne acuité visuelle et être doté(e) d’une
grande précision dans les gestes
Avoir déjà exercer dans le domaine de l ’esthétique (6
mois minimum) ou exprimer une grande motivation/intérêt
pour ce secteur en vue de s’ instal ler en tant
qu’indépendant

La certif ication a pour but de délivrer les compétences
théoriques, techniques et esthétiques qui permettent de
maîtriser la pose d’extension de ci ls. El le permet de valider
les compétences concernant les gestes et techniques
appropriées, les règles d'hygiène relatives aux outi ls et à
l 'espace de travail ,  mais aussi les r isques infectieux et les
contre-indications éventuelles.

Avoir minimum 15/20 au QUIZZ théorique (E1)
Valider l 'épreuve E2

Accueil l i r  la cl iente dans un espace dédié et la
questionner pour identif ier ses besoins et les éventuelles
contre-indications afin d’en tenir compte et lui présenter
les prestations correspondantes les mieux adaptées à ses
attentes, ses habitudes et à sa situation (notamment en
situation de handicap).
 Appliquer les règles d'hygiène avant et après la
prestation en nettoyant son espace de travail ,  ses outi ls
et matériels et en surveil ler l ’usure afin de les renouveler
en temps et en heure, Maitr iser parfaitement toutes les
étapes indispensables et les gestes techniques afin de
réussir une prestation d’extension de ci l  (ci l  à ci l  ou
volume russe), 
Assurer la qualité et le suivi de la prestation en apportant
les conseils nécessaires à l ’entretien, en détail lant les
recommandations pour optimiser la tenue ou favoriser la
dépose, si  la cl iente ne souhaite pas entretenir la
prestation.

V O I E  D ’ A C C E S  À  L A
C E R T I F I C A T I O N

L E S  D E B O U C H E S
Vous pouvez exercer vos compétences :

En indépendant(e) ou en free-lance 
Dans un salon de coiffure
Dans un institut de beauté
Dans une onglerie
Dans un Spa

A P T I T U D E S

Notre formation professionnelle vise à établir des normes
de qualité en embell issement du regard, évaluant les
compétences techniques et les connaissances en matière
de sécurité et d'hygiène. Nous répondons aux besoins des
entreprises, tel les que les instituts de beauté, les salons
de coiffure et les entreprises spécialisé en beauté du
regard, en recherchant des professionnels qualif iés. Pour
ceux déjà en activité, nous confirmons leurs compétences
et les tenons informés des nouvelles techniques
émergentes. Pour les nouveaux dans le secteur de
l ’ésthétique, nous proposons une formation complète
intégrant les techniques professionnelles essentiel les
pour garantir la qualité et la pratique compétente dans
leur future activité. 

M O D A L I T E S  D ’ E V A L U A T I O N

Une fiche de présence sera complétée chaque jour.
Des questions seront posées par la formatrice au stagiaire
pour vérif ier la bonne exécution des prestations. 
Démontrer la maîtr ise des connaissances théoriques et
pratiques à travers la réussite des trois épreuves
indispensables pour une pratique compétente de la pose
d’extension de ci ls :
Contrôle des connaissances : QCM 30 questions
coefficient 1.  

1 .

Contrôle continu coefficient 2.2.
Mise en situation réelle 3 heures devant un jury
coefficient 3

3.

Les cours se déroulent exclusivement en présentiel ,
en groupe.
Dès le début de la formation, vous recevez les accès
pour consulter le cours théorique et les vidéos
pratiques, qui sont les mêmes que vous suivez avec la
formatrice pendant la formation. Ces accès resteront
valides pendant une durée de 1 an
Nous disposons d'une salle dédiée exclusivement à la
pratique de la beauté du regard équipée de matériel
professionnel.
Le matériel nécessaire à la formation sera mis à
disposit ion aux stagiaires. aucun kit n’est fournis
Les travaux pratiques incluent des exercices sur de
vrais modèles que vous devez fournir.  



Jour 1 Jour 2 Jour 3

Matin
9h - 12h

Cours théorique 
Accueil client
Suivi client
Anatomie et forme des yeux 
Règles d'hygiène 
Maladies et allergies
Le matériel et les produits
Le poste de travail 
Maîtriser les différents mapping
Spécificité des colles et rétention

Mise en pratique par les apprenants
en semi-autonomie, puis en
autonomie.

Technique cil à cil
La dépose des cils 

Mise en pratique par les apprenants en
semi-autonomie, puis en autonomie.

Réalisation de 3 techniques en
volume russe (bouquet mains/ easy
fan/ pré fait)

Après-midi
13h - 17h

Théorie puis Mise en pratique par les
apprenants en semi-autonomie, puis
en autonomie.

Technique cil à cil
Emplacement et direction des
extensions de cils

Théorie puis Mise en pratique par
les apprenants en semi-autonomie,
puis en autonomie.

Réalisation de 3 techniques en
volume russe (bouquet mains/
easy fan/ pré fait)

Mise en situation professionnelle sous
forme d'épreuve orale et d'épreuve
pratique
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A C C E S S I B I L I T E

D E L A I  D ’ A C C E S

Quatorze jours avant le début de la session de
formation, les dates et horaires seront définis. Vous
pourrez consulter le planning des disponibil ités sur
notre site internet et vous inscrire via un formulaire en
ligne disponible sur ce même site.

F O R M A L I S A T I O N
Un certif icat de réalisation sera remis au stagiaire à
l ’ issue de la formation. En cas de réussite à l 'examen,
le centre certif icateur enverra un certif icat de
formation.

Référent handicap au sein de l ’établissement (Pardo
Raphaël). Les cours peuvent être adaptés selon le
profi l  du stagiaire.

L I E U  D E  L A  F O R M A T I O N

Ls Academie

I D E N T I F I C A T I O N  S I È G E
Sasu LS 
7 Av de Fabron - 06200 NICE
Siret : 818 494 698 0028
NDA : 93060870506

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N

N O M  E T  P R E N O M  D E  L ’ A P P R E N A N T :

S I G N A T U R E :

D A T E :

12H à 13h - Pause déjeuner
Réfrigérateur, micro-ondes, assiettes et couverts mis à disposit ion.


